
令和8年6月30日現在

◆安否確認や生活支援などの活動をしているボランティア

№ 連絡先 活動内容（活動者からのコメント）

1
”おでかけ”付き添いボラ

ンティア　つぼみ
非公開

横手市社協
本部

30-0009

高齢や障がい、怪我などにより転倒の不安や外出時の不便さを感じ
ている方への付き添い支援をしています。安心して外出していただ
くこと、閉じこもりを防ぐことを目的に活動しています。

◆障がい者等に関する活動支援をしているボランティア

№ 連絡先 活動内容（活動者からのコメント）

1
朗読ボランティア

ぬくもりの会
非公開

090-2953-0032

視覚障がいの方、体の不自由な方、高齢のために目が不自由になっ
た方々に情報誌（新聞紙、社協だより等）の記事をCDに録音して
提供しています。
また、年に1回程交流会を開いて情報交換をしたり、昔語りを聴い
たりして親睦を深めています。
CDを聞いてみたい方がおりましたら、ぜひご連絡ください。

2
平鹿手話サークル

「つきの木」 阿部
あべ

　均
ひとし 事務局：小野

090-5835-2545

・浅舞地区交流センターを会場に、毎週火曜日午後7時～9時に例
会を開催し、手話の学習やろう者との交流を行っています。
・障がい者参加のスポーツ大会、福祉関連事業への協力、子どもた
ちへの手話普及活動なども行っています。

令和８年度　横手市社会福祉協議会　登録ボランティア一覧
市外局番（０１８２）

個人・団体名（代表者名）

個人・団体名（代表者名）
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令和8年6月30日現在

令和８年度　横手市社会福祉協議会　登録ボランティア一覧
市外局番（０１８２）

№ 連絡先 活動内容（活動者からのコメント）

3 横手平鹿手話研究会 非公開
横手市社協

横手福祉センター
36-5377

・主に横手市を中心とした県南地域で、手話の学習や聴覚障がい者
との交流を図ることで聴覚障がい者への理解や手話の普及を目的と
して活動しています。
・県内外の大会にも積極的に参加、協力し交流を深めたり自己研鑽
を積んだりしています。
◎毎週金曜日19:00～21：00あさくら館にて、クロスワードや
カルタ、すごろく、写真、DVD等、いろいろな物を使ってゲーム
的に楽しく学習しています。季節ごとの交流会も企画しています。

4 まんさくの会 冨岡
とみおか

　誠子
せいこ

横手市社協
横手福祉センター

36-5377

視覚障がい者の方々に毎月の市報、3ヵ月毎の議会だより、社協だ
よりを録音し利用者の皆様にお届けしています。

5 六星会 高橋
たかはし

　早苗
さなえ

横手市社協
横手福祉センター

36-5377

視覚障がい者の方へ月1回発行の市報「よこて」を点字にしてお届
けするボランティアです。この他にも、ご要望にお応えして点訳を
行っていますのでお申し付けください。

個人・団体名（代表者名）
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令和8年6月30日現在

令和８年度　横手市社会福祉協議会　登録ボランティア一覧
市外局番（０１８２）

◆交流やレクリエーションの活動、支援をしているボランティア

№ 連絡先 活動内容（活動者からのコメント）

1 アロマハンド・ゆるりん 伊藤
いとう

　令子
りょうこ 42-0353

横手市を中心に活動をしています。手や腕にアロマオイルを塗布し
10～15分程マッサージを行います。マッサージをすることにより
血行やリンパの流れが良くなり、免疫力アップ、感染症予防にもな
ります。
メンバー(1名）を募集しております。

2
ヒューマニティ

コミュニケーション 小松
こまつ

　正弘
まさひろ 33-2811

・月1回発表の場・イベントを開催（毎月第4日曜日　13時より）
・楽器の練習会（毎週月曜日13時30分より）
　楽器 ジャンル自由、初心者可
・歌の練習会（毎週水曜日　10時より）
　ピアノに合わせてリクエスト可
・若者自立支援・自殺予防対応随時
・出張ボランティアライブ開催しております。

3
JA秋田ふるさと

助け合い組織 ひらり 佐藤
さとう

　節子
せつこ

JA秋田ふるさと
平鹿支店　油谷

24-3110

平鹿町全域を対象に次の活動をしています。
・ミニデイサービスの実施
・健康でいきいき100歳プロジェクトの実施
・会員交流会、会員学習会
・高齢者福祉施設へのボランティア

4 090-4042-6976
高齢者の集いのほか、子ども達の活動や障がい者の方々のスポーツ
イベントの手伝いなどを行っています。

5 080-1842-8653
介護予防運動やいきいきサロン、障がい児・者のスポーツ活動支
援、レクリエーション活動等を行っています。赤川

あかがわ
　薫

かおる

個人・団体名（代表者名）

浅野
あさの

　昌子
まさこ
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令和8年6月30日現在

令和８年度　横手市社会福祉協議会　登録ボランティア一覧
市外局番（０１８２）

◆傾聴（話を聴くこと）活動をしているボランティア

№ 連絡先 活動内容（活動者からのコメント）

1 声の訪問ボランティア 井上
いのうえ

　さつ子
こ

横手市社協
大雄福祉センター

52-3311

単身高齢者(又は日中一人でいる高齢者も含む）の方に、安否確認
を含めて話し相手になれるように電話をかけさせていただく活動
です。一人暮らしで不自由なこと、心配や困ったこと等を相談され
た時は、社協の担当者につなげて、専門機関へ相談していただける
パイプ役にもならせていただいております。

2 よこて和
な

生
な

の会 小棚木
こたなぎ

　律子
りつこ 090-4880-4319

地域の心の健康を目的として、地域の方々の支えになりたいとの想
いでサロン活動をしています。
嬉しいこと、辛いこと、困っていること、何でも語り合い、少しで
も心の癒しを軽くして頂くところです。
横手市主催のメンタルヘルスサポーター養成講座終了者やカウンセ
ラーとお話してみませんか？
開催場所は2か所です。
①毎月第1・3火曜日は男女共同参画センター(10時～12時、
13時～15時)
②毎月第2火曜日は大森地区交流センター(13時～15時)
お茶やコーヒーでリラックス、居場所としてなど、どうぞ様々にご
利用ください。

3 ほっこりの里 非公開
横手市社協

大雄福祉センター
52-3311

自殺予防の一貫として、地域住民の交流場所を提供しています。

個人・団体名（代表者名）
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令和8年6月30日現在

令和８年度　横手市社会福祉協議会　登録ボランティア一覧
市外局番（０１８２）

◆学習、教育支援、子育て支援者に関する活動をしているボランティア

№ 連絡先 活動内容（活動者からのコメント）

1 ayuhata21@gmail.ｃom

日本語が母国語でない方への日本語学習支援と、中学3年までの学
習支援を行っています。
※活動可能日は土日のみです。
※メールで連絡をお願いします。

◆芸能披露（歌・踊りなど）をしているボランティア

№ 連絡先 活動内容（活動者からのコメント）

1
横手市勤労者互助会

きんろうしゃごじょかい

女性部
非公開

横手市社協
横手福祉センター

36-5377

高齢者施設やいきいきサロンで芸能ボランティア活動をしていま
す。横手市内で依頼があればお伺いしますのでお声がけください。
10名程度で1時間ほど、歌や踊りの披露をしています。

2 艶歌嘉舞義会
えんかかぶきかい

高橋
たかはし

　嘉
よしあき

明
080-2827

-2496

・年に1回 チャリティー発表会開催の予定
・年に5回ほど、デイサービスや老人ホーム、病院等の施設へ慰問
・いきいきサロンにて舞踊と歌謡を披露 など

3 アンダンテの会 小
こ

西
にし

　美
み

静
しず 33-1065

いきいきサロンや福祉施設・様々な集会の場でオカリナ演奏をして
います。
演奏しているときに一緒に歌ってもらったり、手足を動かす遊びを
入れながら交流しています。

4 朝友会
ともともかい

細川
ほそかわ

　朝子
あさこ 32-9559

老人福祉施設、地域いきいきサロン、地域イベント等など芸能ボラ
ンティア活動をしています。特に新日本舞踊を中心として、歌、文
化箏の演奏、南京玉すだれなどで活動しています。

個人・団体名（代表者名）

畑
はた

　山
やま

個人・団体名（代表者名）
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令和8年6月30日現在

令和８年度　横手市社会福祉協議会　登録ボランティア一覧
市外局番（０１８２）

№ 連絡先 活動内容（活動者からのコメント）

5 アンサンブル・リベラ 伊藤
いとう

　令
りょうこ

子 42-0353

地域のいきいきサロンや学童保育、老人介護施設などで演奏活動を
しています。年間10カ所以上の依頼があり、私たちも楽しみなが
ら演奏しています。今後も精進し、地域に愛されるボランティア団
体を目指しています。

6 NG吹奏楽団
すいそうがくだん

石塚　恵美子
いしづか　えみこ 090-2366

-3858

・福祉施設等での訪問演奏
・イベント事業での演奏
・アンサンブル等
・全日本吹奏楽コンクールへの参加
・定期演奏会の開催

7 090-6629-0089
横手市全域をカバーし、出前うたごえ（ギターの弾き語り）やトー
クを交えての演奏会などを行っています。

個人・団体名（代表者名）

ごやさん

（越後谷
えちごや

　利秋
としあき

）
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令和8年6月30日現在

令和８年度　横手市社会福祉協議会　登録ボランティア一覧
市外局番（０１８２）

◆昔語りや読み聞かせなどをしているボランティア

№ 連絡先 活動内容（活動者からのコメント）

1
横手ふるさと語りの会

「とっぴんぱらりのプー」 菅原　千鶴子
すがわら　ちずこ 080-5225-5903

小学校、かまくらFMのほか、各地区いきいきサロン等での出前語
り、年2回の語りのまつり、こうじ庵語りなどで、伝説や昔話を横
手の言葉で語り継いでいます。
会員の高齢化や後継者不足が悩みです。年齢や性別を問わず、年中
会員を募集しています。

2 おはなし大すきの会 赤川
あかがわ

　千賀子
ちかこ 事務局：高橋

090-6259-1119

・毎週第2日曜日、午前10：30～Ao-na図書館にて定例おはなし
会を開催。
・市内小学校(朝倉小・栄小・旭小・横手北小)での朝読み活動。
・市内支援学校・いきいきサロン・学童保育等依頼に応じておはな
し会を開催。
◎絵本の好きな方、子ども達・高齢者の方との触れ合いの好きな
方、一緒に読み聞かせ活動に参加しませんか？

3 おはなしぽぽポ 石垣
いしがき

　節子
せつこ 42-3353

・横手市の小中学校での読み聞かせ
・毎月第2土曜日、十文字図書館での定例お話し会
・各施設での出前おはなし会、工作、折り紙、昔語り、伝承遊び等

4 すくすくたんぽぽ 石垣
いしがき

　節子
せつこ 42-3353

子育て支援などでのお話し会などを行っています。
・十文字小学校学童保育でのお話し会、登下校の見守り、昔語り、
工作、伝承遊び、折り紙等

個人・団体名（代表者名）
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令和8年6月30日現在

令和８年度　横手市社会福祉協議会　登録ボランティア一覧
市外局番（０１８２）

◆地域貢献活動を行うボランティア

№ 連絡先 活動内容（活動者からのコメント）

1
横手市社協

大雄福祉センター
52-3311

大森・大雄・横手地域の一部で資源回収を行っており、回収した収
益金で大森地域の公共施設等に寄付し、地域貢献しています。

2 32-8281 できる限り地域貢献に取り組んでいます。

本会連絡先

本部

横手福祉センター

十文字福祉センター

山内福祉センター

大雄福祉センター

※活動者や団体への相談・依頼については、記載されている連絡先、または本会本部や最寄りの
　福祉センターまでご連絡ください。
　また、記載しているボランティア活動者・団体のほか、集いの場の紹介などもできますので、
　お気軽にお問い合わせください。

久米
く め

　富治
とみじ

個人・団体名（代表者名）

横手ルネサンス・大森の会

電話番号

36-5377

42-5858

53-3009

52-3311

30-0009
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