
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

大雄支えあいネットでは、平成２９年に行った住民アンケートで「地域にあっ

たらいいと思う取り組み」として、『交流の場(居場所)』が必要という声が一番 

多かったので、これまで居場所をテーマに紹介してきました。 

現在、いきいきサロンは１５地区、健康の駅小規模駅は３地区で開催されてい

ます。大雄地域福祉センターでは、つどいの場「みんなのカフェ」が定期的に開

催され、交流の場が広まりつつあります。 

 また、今年度からは、日々の生活の中でのちょっとした困りごとや支えあいの

活動、地域で求められる生活支援について、勉強会や話し合いを進めています。 

住民アンケートから「あなたの家の困りごと」について、『雪対策』が課題 

として一番多く挙げられました。５月に大雄支えあいネットの勉強会を開催し、 

雪対策の活動を実施している自治会長さんをお迎えして、共助組織の立ち上げ 

から現在までという内容で、お話をお聞きしました。数年後のことを考えた際、

雪対策の課題や担い手不足は明らかであり、自分の町内は、自分たちでなんと 

かしなければならないとの思いから、若い年代の協力を得て共助組織の立ち上 

げに至ったとのお話に共感しました。また、立ち上げに際しては、秋田県の補 

助金も活用し、秋田県南ＮＰＯセンターから支援を 

いただいたとのことでした。 

共助組織については、地区交流センターでも防災 

や地域づくりに関する研修会等を開催しており、今 

後も協働して「誰もが安心して暮らすことのできる 

地域づくり」に向けた活動を進めてまいります。 
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「共助組織立ち上げ」の勉強会を開催！ 

 



 
 
 
  
  
 
①まるす（移動販売） 

 主に鮮魚やお惣菜、お菓子等を取り扱っており、毎週決まった曜日に 

移動販売を行っています。日用品など要望があれば次回持って来て 

くれます。個別対応いたしますのでご要望があればお伺いします。 

 

②とくし丸（移動販売） 

 軽トラながら 400品目/1,200点と豊富な品数を取り扱っています。希望の 

商品がない場合でも要望すれば次回持って来てくれます。個人宅への訪問と 

なりますが、周辺の方も一緒に利用でき便利なうえ交流の輪も広がります。 

 

③コープあきた（生協）宅配 

 食材から生活雑貨など、約 5,000点を超える商品をチラシの中からお選び 

いただき、1回 200円の手数料で週 1回玄関先までお届けします。 

（買い物が困難な高齢者や障がい者などは、手数料が半額のサービスあり） 

 

④ＪＡふれあい食材宅配〔Ａコープ東日本〕 

 ①栄養バランスの取れた食生活の提案 ②食の安心・安全性を追求した食材 

の提供 ③新鮮・良質な食材を提供 をコンセプトに、「健康で豊かな食生活 

に貢献する」ことを目的として取り組んでおり、ご自宅までお届けします。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「大雄地域で利用できる買い物支援」 

 

「みんなのカフェでの買い物支援への取り組み」 

 

車の運転が不安になったり、地元の商店が少なくなったことにより、買い物 

に困っている方が増えています。そのため、移動販売や宅配サービスを利用 

される方が増えているようですので、いくつかご紹介します。 

 大雄つどいの場「みんなのカフェ」は、毎週 

水曜日・金曜日に大雄地域福祉センターを会場 

に、趣味活動やお茶っこ会などで交流しています。 

金曜日は、お一人暮らしの方の利用が多く、  

第３金曜日の午後は、「まるす」さんに立ち寄って 

いただき、移動販売車を利用しています。 

また、不定期でスーパーへ買い物ツアーに出か

けたりと、買い物支援の一助となっています。 

移動販売や宅配サービスのご利用を希望される場合やお問合せは、 

大雄支えあいネット事務局（５２－３３１１）までご連絡ください。 


