
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「支えあいますだねっと」では、だれもが、住み慣れた地域で生き生きと暮ら

し続けられるように、“住民同士の支えあいの充実”や“生活の中のちょっとした

困り事の解決”に必要な取り組みについて、情報収集しながら支援に向けた検討

を行っています。 

今回は、地域から“買い物が不便で困っている人がいる”という声があったの

で、増田地域の買い物支援につながる取り組みについてご紹介します。 

配 達 

今回掲載したお店やサービス、事業や活動以外にも、買い物支援

につながる取り組みが地域にはあります。みなさんが知っている情

報をぜひ「支えあいますだねっと」に教えてください。 

また、今回紹介した買い物支援について、利用をご希望される場

合や利用についてのご相談があれば、「支えあいますだねっと」事務

局までご連絡ください。 

その他の買い物支援につながる取り組み 

【連絡・問い合わせ先】 

 支えあいますだねっと事務局 

 （横手市社会福祉協議会増田福祉センター内） 

 TEL：４５－４８４８ FAX：４４－７８６７ 

〇「コープ秋田」や「A コープ東日本」などの宅配サービス 

生鮮食品や、電子レンジなどで簡単に調理の出来る商品、

日用品などが載ったカタログから欲しいものを選んで、注文

書や電話、インターネットなどで注文すると、自宅まで商品

を届けてくれます。 

 

 

 

 

〇ミニバンによる送迎（さるはんない三平カー） 

狙半内地域から十文字地域にかけての区間（※滝ノ下～高

橋整形外科前）で狙半内共助運営体によるミニバン（さるは

んない三平カー）が運行中です。 

毎週月～木曜日、１日に区間内を４往復しています。 

（※乗降できるエリアに限りがあります。時刻表や利用料と

併せて、市のホームページ等でご確認ください。） 

 

〇住民同士の支えあいによる買い物支援 

 自分が買い物に行く際に、隣近所の移動手段がないお年寄

りや買い物に困っている人に声をかけて、一緒にスーパーま

で連れて行ってあげたり、出かける前に声をかけて、必要な

物を買ってあげたりと、増田地域の中では、隣近所のつなが

りの中で色々な買い物支援が行われています。 

 

【※配達できる範囲に限りがありますので、支えあいますだねっと事務局までご相談ください】 

〇後藤チエ精肉店（☎４５－２４１０） 

 お肉やお総菜だけでなく、定食やオードブルなどの配達を行

っている「チエ子肉屋さん」の愛称で親しまれているお店です。 

配達時間を考え、出来立てのお惣菜をお届けするなど、ご要

望に応じた配達をしてくれるので、多くの高齢者の方たちから

もご注文をいただいています。 

店内で食べることができる定食やお惣菜、スイーツなども人

気となっています。 

 

 〇よしだや（☎４５－２１２９） 

 お魚やお惣菜、お弁当などの配達を行っている町の仕出し屋

さんです。 

真人や亀田、戸波など幅広い地域で商品の配達を行っており、

高齢の方や足が悪く買い物に出かけるのに苦労している方たち

にも喜ばれています。ご要望に応じて商品をお届けしています

ので、必要な物があればご相談ください。 

 

 

～みんなで支えあえる地域をめざして～ 



〇とくし丸（☎０８０－３３３１－５３５５ 担当：片桐） 

 たくさんの商品をのせた移動販売車がご自宅まで訪問して

くれます。事前に連絡があれば、常備していない商品も用意し

てくれます。現在、増田地域で販売は行われていませんが、ご

要望があればご連絡ください（地域によっては、訪問出来ない

場合があります）。増田地域で販売をしてくれるパートナーさ

んも募集しています。 

 

 

⑤ 平鹿・真人・西成瀬・熊ノ渕・戸波・八木 方面（木曜日） 

⑥ 滝ノ下・上畑 方面（金曜日） 

③ 湯野沢・吉野（国道沿い）（火曜日・金曜日） 

④ 亀田（水曜日） 

※西成瀬地区交流センター前 → 安養寺 → 大和沢（熊ノ渕側入り口）→ 熊ノ渕（はば下） 

① 伊勢堂（月曜日・木曜日） 

※上畑（奥山様宅前）→上畑会館前→下上畑（小貫様宅前）→広野（広野橋前）→上火石田（奥山様宅前）

→下火石田（小貫様宅前）→上中村（高橋商店様前）→下中村（吉田商店様前）→小栗山会館前→ 

川口会館前→鍋ヶ沢（阿部様宅前） 帰りは逆回り 

② 下夕町後（月曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行き 帰り 

午前便 乗車場所 午前便 降車場所 

10：10 湯野沢 12：00 ラッキー発 

10：13 吉野（国道沿い） 12：12 吉野（国道沿い） 

10：25 ラッキー着 12：15 湯野沢 

行き 帰り 

午前便 乗車場所 午前便 降車場所 

9：30 平鹿（JA冷蔵庫前） 11：30 ラッキー発 

9：32 真人郵便局前 11：35 平鹿（JA冷蔵庫前） 

9：35 西成瀬地区（※） 11：40 真人郵便局前 

9：48 戸波（公民館戸波分館前） 11：42 西成瀬地区（※） 

9：55 八木会館付近 11：51 戸波（公民館戸波分館前） 

10：00 ラッキー着 12：00 八木会館付近 

行き 帰り 

午前便 乗車場所 午前便 降車場所 

9：00 滝ノ下会館前 11：30 ラッキー発 

9：07 狙半内地区（※） 11：38 マルシメ七日町店 

9：33 マルシメ七日町店 11：48 狙半内地区（※） 

9：41 ラッキー着 12：15 滝ノ下会館前 

行き 帰り 

午前便 午後便 乗車場所 午前便 午後便 降車場所 

9：28 14：00 伊勢堂（斎久商店様前付近） 11：10 15：45 ラッキー発 

9：30 14：02 伊勢堂（村上板金様付近） 11：18 15：53 伊勢堂（斎久商店様前付近） 

9：50 14：22 ラッキー着 11：20 15：55 伊勢堂（村上板金様付近） 

行き 帰り 

午後便 乗車場所 午後便 降車場所 

14：30 下夕町後 16：10 ラッキー発 

14：50 ラッキー着 16：25 下タ町後 

行き 帰り 

午前便 乗車場所 午前便 降車場所 

9：55 亀田（近野商店様前） 11：45 ラッキー発 

10：05 ラッキー着 12：19 亀田（近野商店様前） 

弁当配達 

〇ハローランチ（☎４５－４７９９） 

 増田地域でお弁当を配達しています。日替わり弁当は、 

１か月分のメニューをホームページ等で確認することがで

き、ご希望をお伝えいただければ、ご希望に沿った内容でお

弁当を作ってくれます。その他、高齢者用の夕食の宅配サー

ビスなども行っています。 

【スーパーモールラッキーお買い物バス運行表】 

買い物時の無料送迎 

〇スーパーモールラッキー（☎４２－３９９６ ※総合案内に 

つながるので音声メッセージのあとに４番または 1 番を押してください） 

  

 

移動販売 

〇まごころ弁当（☎３８－８９０１） 

 高齢者向け宅配弁当のお店です。手渡しでお届けするため、

安否確認にもつながっています。日用品などの買い物代行も

行っており、お弁当の配達の際に一緒に届けてくれます。スト

ーブへの灯油の補充やごみ捨てなど３分間で出来る事をして

くれるサービスもあります。 

【※配達できる範囲に限りがありますので、支えあいますだねっと事務局までご相談ください】 

 現在、増田地域では、ラッキーの無料送迎バスが巡回・運行

されています。「お買い物バス」と表示しているバスが走って

いるので、利用される方は、手をあげて知らせてください。 

【運行表】を隣ページに掲載しています。 

 


