
【「まめ☆だすか ささえあいネット十文字」会議の様子】 

 

えあいの大切さについての授業を行ったり、地域のイベントに参加し、支えあ

い意識の啓発を行ってきました。令和元年度からは、構成員の変更を行い、介

護予防や支えあいにもつながるつどいの場が、さらに盛り上がるよう取り組ん

でいます。 

横手市身体障害者福祉協会連合会会長 
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内山 純男（アドバイザー） 

「まめ☆だすか ささえあいネット十文字」 

平成２７年度より、地域での支

えあいによる「介護予防」「生活支

援」を目的とした「生活支援体制

整備事業」が始まり、横手市では、

当事業を推進することを目的と

した「協議体」が２７年度以降、

８地域（旧８市町村）にそれぞれ

設置されました。 

十文字地域では、協議体の周知

を兼ねて、小学生を対象とした支 

◎まめ☆だすか ささえあいネット十文字（事務局） 
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◎横手市まちづくり推進部 十文字市民サービス課  ☎４２－５１１４ 

十文字地域協議体 

ま
め
☆
だ
す
か
通
信 

～
さ
さ
え
あ
い
ネ
ッ
ト
十
文
字
～ 

第１号 
令和３年 

３月発行 
 

住み慣れた地域で「元気にいきいきと暮らし続けたい」。 

横手市では、その思いを実現していくため、平成２７年から地

域での支えあいによる「介護予防」や「生活支援」について検討

する十文字地域協議体「まめ☆だすか ささえあいネット十文字」

を設置し、定期的に検討会議を開催しています。 

 現在は、地域での支えあいと介護予防につながる「つどいの場」

をテーマとしており、十文字地域にあるつどいの場の情報収集、

情報発信などを進めています。 

今回は、これまでに集めた地域のつどいの場について紹介しま

す（２、３ページに掲載）。 

 
どうして「つどいの場」が「介護予防」

や「支えあい」につながるのかなぁ？ 

 

「つどいの場」にはすごい効果があるんです！ 

〇出かけることで、足腰が鍛えられたり、人と

話すことで脳の活性化につながります。 

〇友達が増えたり、日々の楽しみ、生きがい 

にもつながっています。 

〇参加者がそれぞれ自分の役割を持ち、お互い

に支えあいながら運営することで、絆が深ま

ります。 

十文字地域協議体「まめ☆だすか ささえあいネット十文字」

の詳しい情報は、４ページをご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真角いきいきサロンでは、月に一回程度、

地域の皆さんが集まり、感染症対策を取り

ながら、体操や趣味活動を行っています。 

この日は、健康の駅から先生を迎え、「ら

くらく体操」を行いました。 

「今年は、コロナや大雪で大変だけど、こ

のサロンを楽しみにして過ごしている」 

「月に一回近況報告を兼ねて、みんなでお

しゃべりするのが、生きがいになってい

る」とのお話もあり、皆さんの心のよりど

ころの一つになっています。 

 その日のサロンが終わっても、次回のサ

ロンを待ち遠しく思う事が日々の生活の

ハリになっているようです。 

  

～真角いきいきサロン～ 

～陶芸クラブ～ 

～十文字健康ウォーキング大会～ 

 毎週月曜日と金曜日に創作館で行われて

いる陶芸クラブには、今年度より十文字全

域から参加者が集い、現在は１０名程度が

作品作りに精を出しています。 

 今後、より広い部屋で創作活動ができる

ようになるので、陶芸に興味のある方は、

ぜひ参加してもらいたいとのことです。 

 
「みんなで集まって、情報交換やよもやま

話をするのが楽しい」「良いものが出来て

周りから自分の分も作ってほしい、と言っ

てもらえた時が一番うれしかった」など、

いきいきとした表情で皆さん話されてい

ました。尽きることのない創作意欲が健康

の秘訣なのかもしれません。 

 令和２年１０月１１日、天候に恵まれた

中、十文字ウォーキング大会が開催され、 

約１００名の参加者が、建築中の小学校や

十文字コミュニティセンターを眺めなが

ら、全長約４㎞の道のりを１時間程度かけ

てウォーキングを行いました。 

今年度は例年と違ったコースでの開催と 

なったため、皆さん新鮮な気持ちで参加さ

れていて、ウォーキング終了後には、振舞

われたおにぎりや芋の子汁、ブドウなどを

おいしそうにほおばっていました。 

 親睦交流と健康づくりを同時に行える

良い機会ですので、次回開催の際は、是非

お誘いあわせの上、ご参加ください。 

◆十文字地域協議体「まめ☆だすか ささえあい

ネット十文字」では、十文字地域にある「つど

いの場」の情報を集めています。 

 皆さんが知っているつどいの場の情報があり

ましたら、ささえあいネット十文字事務局また

はささえあいネット十文字構成員へお教えくだ

さい。 

 

◆掲載されているつどいの場についてのご質問

等は、ささえあいネット十文字事務局までお問

い合わせください。 

 


